temat:

czas trwania: typ zajed:

Czy trzeba chroni¢ sie przed stoncem? 30 min na dworze

Do czego dazymy?

(cele/kierunek
/pozadane aktywnos$ci)

Dziecko bierze udziat w dyskusji (zadaje pytania, dzieli sie dodwiadczeniami, nazywa przedmioty stuzace do ochrony przed pro-
mieniami stonecznymi, prébuje stawiad hipotezy, podejmuje préby podsumowania zaobserwowanych wynikéw doswiadczenia)
dotyczacej znaczenia storica oraz potencjalnych zagrozen wynikajacych z przebywania na storicu bez ochrony.

Wykonuje rysunek przy pomocy kremu z filtrem w celu sprawdzenia postawionej wspdlnie hipotezy.

Wykazuje zainteresowanie podjetym tematem.

Opowiada rodzicom o przeprowadzonym doswiadczeniu, stara sie wyjasniac jego efekty oraz opowiedzied, czego sie nauczyto.

Jakie pytania
warto zadacé?
(pytania problemowe)

Czy storice jest potrzebne? Dlaczego?
Czy storice moze by¢ szkodliwe? Co by sie stato, gdyby kto$ przebywat caty dzieri na storicu? W jaki sposéb mozemy chronid sie
przed storicem? Jak mozemy chronié nasza skére np. na plazy lub na basenie?

Jak pracujemy?

Angazujemy dzieci w aktywne uczestnictwo podczas poszczegdinych czedci zajel.

Co nam bedzie
potrzebne?

czarne kartki z bloku technicznego dla kazdego dziecka;

krem z filtrem UV dla dzieci — faktor 50;

spodeczki lub mate talerzyki na krem;

opcjonalnie kilka matych przedmiotéw takich jak monety, mate klocki, figurki, plastelina;

podczas realizacji scenariusza moga przydac sie nastepujace ksigzeczki:

»Bajka o Storicu” Elizy Piotrowskiej (link 1 — https:/lubimyczytac.pl/ksiazka/159760/bajka-o-sloncu)
i ,Dlaczego Storice $wieci? ” Marty Krzeminskiej (link 2 — https:/lubimyczytac.pl/ksiazka/4932698/dlaczego-slonce-swieci)
— sprawdz, czy nie ma tych ksigzek w pobliskiej bibliotece.




Jak sie przygotowad
do zajeé?

Organizacyjnie: Zaplanuj zajecia w stoneczny dzien. Uprzedz rodzicdw i popros, aby dzieci miaty w tym dniu nakrycia gtowy.
Warto tez zapytad rodzicdw, czy ktéres z dzieci nie ma uczulenia na kremy z filtrem. Moze sie zdarzy¢, ze dzieci po zajeciach beda
prosity o posmarowanie ich dtoni lub twarzy. Przygotuj wszystkie materiaty.

Merytorycznie: Garsé informacji dotyczacych tego, dlaczego kartka narazona na dziatanie promieni stonecznych wyblaknie:
Papier zawiera pigmenty lub barwniki. Kiedy $wiatto na nie pada, te pochtaniajg tylko niektére dtugosci fali Swiatta widzialnego,
podczas gdy inne dtugosci fal odbijaja sie od czgsteczek. Kolor, ktéry widzimy, to widmo $wiatta odbitego.

Storice emituje szkodliwe promieniowanie ultrafioletowe, czyli promienie UV. Swiatto UV rozbija wiazania chemicz-
ne w czasteczkach pigmentu i barwnika, co zmniejsza ich skuteczno$é w pochtanianiu i odbijaniu $wiatta. W rezul-
tacie kolory wydaja sie wyblakte.

Poczytaj wiecej o kremach z filtrami UV, byé moze ta wiedza przyda Ci sie réwniez w rozmowie z rodzicami o za-
sadnosci ich stosowania. Link do jednego z artykutdéw: https:/www.superpharm.pl/blog/krem-z-filtrem-dla-dzieci-i-
-niemowlat-jaki-rodzaj-wybrac (link 3).




Jak beda wygladad zajecia? (przebieg aktywnosci)

1. Wybierzcie na podwdrku jakie$ zacienione miejsce, w ktérym usiadziecie
i wspdlnie przeczytacie ksigzeczke o storicu lub porozmawiacie o nim. Jesli
wokdt budynku nie ma takiego miejsca, mozesz te czesé przeprowadzic¢
wewnatrz budynku, aby unikna¢ zbyt dtugiego przebywania na storicu.

2. Na poczatku popro$ dzieci, aby powiedziaty, co kojarzy im sie ze storicem.
Pozwoli Ci to sprawdzié, co dzieci wiedza na ten temat. Jesli w tej czesci
zajec¢ zaczna pojawiac sie jakie$ pytania, podziekuj za nie i powiedz, ze
zapiszesz je, a w trakcie dalszych dziatan bedziecie wspdlnie poszukiwad
odpowiedzi.

3. Jesli dysponujesz jedna z zaproponowanych ksigzeczek lub jakakolwiek
inng dotyczaca storica, przeczytaj fragmenty, ktére pomoga zbudowad
w dzieciach przekonanie, ze storice jest bardzo potrzebne (wzrost roslin,
ogrzewanie naszej planety, baterie stoneczne, prawidtowy rozwdj dziec-
ka), ale sg tez sytuacje, w ktérych moze by¢ niebezpieczne (pozary, po-
parzenia stoneczne, przegrzania). Jesli nie masz zadnej z tych ksigzek,
sprébuj zgromadzi¢ kilka zdje¢ mogacych zilustrowadé wyzej wymienione
zjawiska, jesli dysponujesz rzutnikiem mozesz tez wyswietli¢ je na ekra-
nie.

4. Zapytaj dzieci, czy wiedzg, dlaczego usiedliScie w cieniu albo dlaczego
kazde z nich ma na gtowie czapke lub kapelusz? Porozmawiajcie chwile
o tym, jakie zagrozenia dla zdrowia cztowieka niesie zbyt dtugie przeby-
wanie na storicu bez zadnej ochrony. Zadaj réwniez pytanie, czy wiedza,
w jaki jeszcze sposéb cztowiek moze chronic sie przed storicem (nakry-
cia wierzchnie, parasole, kremy z filtrem). Nakrycia wierzchnie, parasole,
zadaszenia to ciata state, ktére dzieki swojej strukturze i gestosci moga
stanowic bariere ochronna. Jesli nimi nie dysponujemy, uzywamy kremoéw
z filtrem chronigcym przed promieniowaniem UV, ktére jest szkodliwe dla
cztowieka (powoduje poparzenia, choroby skéry).

Zadaj pytania:

— Co sie dzieje ze skdrg cztowieka, ktdry przebywa na storicu?

— Czy mozna przebywad na storicu caty czas?

— A jesli musimy lub chcemy przebywac na storicu caty dzien (np. nad
morzem), jak mozemy chroni¢ naszg skdre przed poparzeniem?

. Zaproponuj dzieciom, abyscie wspdlnie sprawdzili, czy faktycznie kremy

z filtrem (ewentualnie ciata state) chronia przed dziataniem storica. Rozdaj
dzieciom kartki i popros, aby nabierajac palcem krem, narysowaty cos, ale
nie zapetniaty ich w catosci. Chodzi o to, aby powstat tylko kontur rysun-
ku wykonany kremem z filtrem. Mozesz przygotowad przyktadowa kartke
wczesniej lub zademonstrowad dzieciom, jak maja to zrobié. Kazdy moze
narysowac to, co zechce. Po wykonaniu tego zadania zapytaj dzieci, w ja-
kim miejscu powinniscie utozy¢ te kartki, aby sprawdzi¢ dziatanie promieni
stonecznych i sprawdzié, czy krem z filtrem zadziatat. Najlepiej bedzie, je-
$li umiescicie te kartki w mocno nastonecznionym miejscu, a zadanie wy-
konacie mozliwie wczesnie, tak aby storice mogto przez jaki$ czas na nie
oddziatywad. Mozna tez umdwic sie z dzieémi, ze kartki zostawicie do na-
stepnego dnia i wtedy sprawdzicie rezultaty (pamietaj, aby na noc zebrad
kartki lub zabezpieczy¢ je przed ewentualnym deszczem). Prace mozecie
przytwierdzi¢ kamykami, klockami, plasteling, aby nie zerwat ich wiatr.

Podczas tego dziatania zadaj pytania (to bedzie faza stawiania hipotez):

— Jak myslicie, czy iloé¢ naniesionego kremu bedzie miata znaczenie?

— Co sie stanie z kartka, na ktérej umiescimy krem z filtrem i wystawimy
ja na dziatanie promieni stonecznych? Jak bedzie wygladato miejsce
pokryte kremem, a jak to, na ktérym kremu nie byto?

— Czy miejsca, w ktérych przycisniemy kartke kamieniem, plasteling,
klockiem lub inng zabawka zostana ochronione przed dziataniem pro-
mieni stonecznych?

Pamietaj, ze na tym etapie nie ma ztych odpowiedzi. To wazne, aby dzieci

nie baty sie formutowacd i werbalizowad swoich przypuszczen. Podziekuj

za wszystkie propozycje i postaraj sie je zapamietaé, aby porozmawiad



o nich podczas obserwacji wynikdw i budowania konkluzji. Mozesz wyko-
nac¢ zdjecia wszystkich prac.

. Obserwacja. Po pewnym czasie, kiedy wasze prace beda narazone na od-
dziatywanie promieni stonecznych, kartka w miejscu, w ktérym byta po-
smarowana kremem lub zostata przycisnieta jakims przedmiotem, bedzie
miata ten sam odcienn czerni co na poczatku, natomiast w pozostatych
miejscach powinna wyblakngé. Aby efekt byt dobrze widoczny, zaplanuj
te zajecia na gorace, stoneczne dni. Teraz skonfrontujcie wyniki do$wiad-
czenia ze wczesniejszymi przewidywaniami dzieci, ale zadbaj o to, by ich
nieprawidtowe zatozenia nie byty poddane ocenie. Powiedz, ze naukowcy
czesto stawiajg jakie$ hipotezy i sprawdzajg ich prawdziwos¢ przez do-

Notatki/refleksje:

dwiadczenia i eksperymenty. Czesto jest tak, ze sie mylg, dlatego poszu-
kujg innych rozwigzan. Sprébujcie wspdlnie ustalié teze wynikajaca z tego
doswiadczenia. Mozesz zadad pytania:

— Czego nauczyliémy sie dzieki temu eksperymentowi?

— Jak dziata krem z filtrem?

Co jeszcze powoduje ochrone przed promieniami stonecznymi?

Czy grubosé warstwy ochronnej ma znaczenie?

Wazne jest, aby wybrzmiato zdanie podsumowujace, dzieki ktéremu dzie-
ci zrozumieja, ze storice mocno oddziatuje na naszg skére i jest konieczne,
aby ja chroni¢ np. przy pomocy kremu z filtrem. Sukcesem bedzie, jesli
to zdanie wyjdzie wtasdnie od dzieci.




